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Р И А

Ш 1 ! Я . Д л1я обеспечения горячим питанием (ланч) обучают 
родителей (законных представителей)

Согласовано

— /  Ы  , < с ^ и а н .  

И х Ь » !МОУ за счет средств

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

№ рецеп-туры Сборник- 
рецепту р

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  (го р о х ) № 1 0 2 250 5,7 5,4 18,8 146.4 102 2011

Ч а й  с с а х а р о м  № 3 7 6 200/15 0,1 0,0 14.8 593 376 2011

Х л е б  п е к л е в а н н ы й  Т Т К  №  7 30 0,8 1,9 03 123 ТТК № 7

П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с в и ш н ев о й  н ач и н к о й  Т Т К  №  

1 0 6 8 2
100 5,8 2,3 55,1 2633 ТТК № 10682

И того та прием пищи: 595 12,4 9,6 89,0 4813
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мои т а р к е т

Согласовано

.............—
I дителеи (законных представителей)

■ tZ u Z Z ^
1хся М

Г х
---------- --------------  2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

№  рецеп-гуры
С б о р н и к
р ец еп ту рБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
Щ и  и з  с ве ж ей  кап у сты  с к ар то ф ел ем  № 88 2 5 0 1,8 5,1 9,1 89,6 88 2011

Ч а й  с л и м о н о м  № 3 7 7 2 0 0 /1 5 /7 0 ,2 0,0 15,0 61,6 377 2011

Х л е б  п е к л ев а н н ы й  Т Т К  №  7 30 0,8 1,9 0,3 12,3 ТТК № 7

М а ф ф и н  М и ш к а  Ш о к о  Т Т К  №  10677 60 4,5 16,3 65,4 426,4 ТГК №  10677

И того за прием пищи: 602 7,3 23,3 89,8 589,9
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'И во М а р к е т

Согласовано

Ю -ти дневное меню для обеспечения

. / / Л . г ,  . ..

‘1 £^1/
i орячим питанием (ланч) обучающилЪгТУИ 

родителей (законных представителей)
ЮУ за счет средств

Прием пищи, наименование блюда

j  день 

Масса Пищевые вещества Знсргстн-
Л  рецеп-туры

С б о р н и к
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ческая
р ец еп ту р

Обед
Б о р щ  с к ап у ст о й  и к ар то ф ел ем  № 82 2 5 0 2 ,0 5 ,0 12.8 104.9 82 2011

К о м п о т  и з  свеж и х  п л о д о в  (ябл о к ) № 342 2 0 0 0,2 0,2 27.1 111.1 342 2011

Х л е б  п е к л ев а н н ы й  Т Т К  №  7 30 0,8 1,9 0 3 12.3 ТТК № 7

П е ч е н ь е  П е со ч н ы й  д о м и к  ГТК №  10679 50 4,5 16,6 70.0 448.1 ТТК № 10674

И того за прием пищи: 580 7,5 23,7 1103 676,4
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биво Маркет

/ ,/С /У у  tiyiy / и

£/^5
1 .свнос Memo для обеспечения горячим питанием (ланч) обучающи4е<ГМОУ за счет средств

родителей (законных представителей)
— ------------------- --------------  4 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№ рецеп-туры СборН!
рецепт;Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

С у п  к ар то ф е л ьн ы й  с бо б о вы м и  (горох) № 102 250 5,7 5,4 18,8 146,4 102 2011

К о м п о т  ит см еси  су х о ф р у к то в  № 349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011

Х л е б  и с к л ев а н н ы й  Т Т К  №  7 30 0,8 1,9 0,3 12,3 ТТК№ 7

1 Т ирож ок п е ч е н ы й  с ви ш н евой  начинкой ТТК №
1 0 6 8 2

100 5,8 2,3 55,1 263,5 ТТК № 10682

И того та нпием нищи: 580 12,3 9,6 93,6 499,6
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в и в о  М а р к е т

Согласовано

1 « м „ Дневное меню для обеспечения
ix c h Mгорячим питанием (ланч) обучающиАгмОУ «а счет сроден 

леи (законных представителей)
5 день

П рием  пищ и, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-

№ рецеп-турм Сбор
1

рсиспБелки, г Жиры, г Углеводы, г
чсская

ценность,
ккал

Обед

1и и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к ар т о ф е л ем  № 88 250 1,8 5,1 9,1 89,6 88 201

а й  с  л и м о н о м  № 3 7 7 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011

Lrie6 п е к л е в а н н ы й  Т Т К  №  7 30 0,8 1,9 0,3 12,3 ТТК Хя7

1 е ч е н ь е  П е с о ч н ы й  д о м и к  Т Т К  №  10679 50 

6 02

4,5

7,3

16,6

23,6

70,0

94,4

448,1

611,6

ТТК № 10679

1того  за прием пищи:

ФU 4 / W 5



j  Виво Маркет
Согласовано

'■ /7  / ' __

' 7  I ̂
i и дневное меню для обеспечения горячим питанием (ланч) обучающиеся^ЧОУ *а счет сре/кг

родителей (законных представителей)

------  6 день

Прием нищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№ репеп-зуры а
peiБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

С у п  к ар т о ф е л ьн ы й  с м ак ар о н н ы м и  издели ям и № 103 250 2,8 2,9 19,9 117,6 103 2(

К о м п о т  из свеж и х  пл о до в  (яблок) № 342 200 0,2 0,2 27,1 111,1 342 2(

Х л е б  п е к л ев а н н ы й  Т Т К  №  7 30 0,8 1,9 0,3 12,3 ТТК № 7

М а ф ф и н  М и ш к а  Ш о к о  'ГТК №  10677 60 4,5 16,3 65,4 426,4 ГПС№  10677

И того за прием нищи: 580 8,3 21,3 112,7 667,4
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^  оиво Маркет

v - u i  s i c J L U b d H O

, 0 ' ТИ ДНСВ,10е МеНЮ ДЛЯ °®ес,1ече”ия горячим питанием (ланч) о б у ч а ю ^
родителей (законных представителей)

Jptyvstrnzy'/ & //<
—-  ' -̂Л-— U  б'С

ОУ за счет средств

Прием пищи, наименование блюда

/ день

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

№ рецеп-туры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

Б о р щ  с к ап у сто й  и к ар т о ф е л ем  № 8 2 250 2,0 5,0 12,8 104,9 82 2011

К о м п о т  и з с м е с и  су х о ф р у к то в  № 3 4 9 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011

Х л е б  п е к л е в а н н ы й  Т Т К  №  7 30 0,8 1,9 0,3 12,3 ТТК № 7

П е ч е н ь е  П е с о ч н ы й  д о м и к  Т Т К  №  10679 50 4,5 16,6 70,0 448,1 ТТК № 10679

И того за прием пищи: 580 7,3 23,5 102,5 642,7

e J b c ^ < J 2 o J ?  В- ^ • 7



,еН№ ДЛЯ ° 0еСПеЧения Г0РЯЧИМ питанием (ланч) обучающи 
родителей (законных представителей)

'i.

4 ^
^г£ л

О У  за счет средств

8 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергстн-

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ческая

ценность,
ккал

№ рецеп-турь 1 Сборник 
И рецептур

Обед
(С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о вы м и  (го р о х ) № 102 250 5,7 5,4 18,8 146,4 102 2011 /

1 Ч ай  с с а х а р о м  № 3 7 6 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011 /

Х л е б  п е к л е в а н н ы й  Т Т К  №  7 30 0,8 1,9 0,3 12,3 ТТК№ 7
1 1 п р о ж о к  п еч ен ы й  с виш н ево й  н ачи нкои  i 1 к. jN° 100 5,8 2,3 55,1 263,5 ТТК № 10682
11 1ЛХ2——--------------------------------------------------------------------------
И того та прием пищи: 595 12,4 9 ,6 89,0 481,5
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J  Виво Маркет

-f h  L Лу/s  >/ /

IО-ти дневное меню для обеспечения ™„., ------f  S ^
р им питанием (ланч) обучающихся М ОУ за счет ср 

родителей (законных представителей)
------------------------------------- _ 9 день

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетн-
Прием пи 1ци, наименование блюда

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ческая

ценность,
ккал

№ рецеп-турь

Обед

Щ и  H i с в е ж е й  к а п у с т ы  с к ар т о ф е л ем  № 88 250 1,8 5,1 9,1 89,6 88

Ч а й  с  л и м о н о м  № 3 7 7 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377

Х л е б  п е к л е в а н н ы й  Т Т К  №  7 30 0,8 1,9 0,3 12Д Т Т К № 7

( М а ф ф и н  М и ш к а  Ш о к о  Т Т К  №  10677 60 4,5 16,3 65,4 426,4 ТТК № 10677

(И того за прием пищи: 602 7,3 23,3 89,8 589,9

I % £ .  /2>
1 к л ) и



10-1 и д н ев н о е  м еню  для обеспечении ^

родителей ̂ ЧИМ " И ГаНИем (ланч) «бучан ш н ^ Г коу та счет средств 
Р Д телеи (законных представителей)

1

П р ием  пиш и, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-

№ рецеп-турь / Сборник
1 рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ческая
ценность,

ккал
Обед

> орщ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  № 8 2 250 2,0 5,0 12,8 104,9 82 2 011 1

Д а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а  № 3 8 8 200 0,7 0,3 28,8 132,5 388 2011 1

Х л е б  п е к л е в а н н ы й  Т Т К  №  7 30 0,8 1,9 0,3 12,3 ТТК № 7

П е ч е н ь е  П е со ч н ы й  д о м и к  Т Т К  №  10679 50 4,5 16,6 70,0 448,1 ТТК № 10679
—

И того за прием пищи: 580 8,0 23,8 111,9 697,8 ______ /

U -*  Д ?А з 6 Л .


